Mad- og Maltidspolitik
Barnehuset Sommerfuglen

[ Barnehuset Sommerfuglen er mad og maltider en daglig prioritet.

God mad i maverne giver glade bgrn, der har energi til dagens leg og leering. Dit
barn tilbringer mange timer hos os, sd sammen med jer, har vi ansvar for at
opbygge gode madvaner.

Vi har som malseetning, at personalet fremstdr som gode rollemodeller der
deltager aktivt under maltider. Vi gnsker ro og hygge, samt en rar fglelse af
feellesskab omkring bordet.

Rammer

Vuggestuens bgrn far hjemmelavede maltider, der er tilberedt i institutionens
kgkken. Vores egen madmor star for indkgb og tilberedning af varme retter,
supper, rugbrgd og grgd. Derudover bages frisk brgd dagligt til
formiddagsmaltidet.

Duften af mad og synet af ravarer skal stimulere alle i huset til sund interesse for
mad. Madordningen giver bgrnene mulighed for at blive praesenteret for sund,
alsidig kost, smage nye retter og opleve gladen ved at spise med andre.

Bgrnene inddrages pa forskellige niveauer med alderstilpassede aktiviteter. De
kan hjelpe med dele af tilberedningen og servering. I bgrnehaven hjzelper
bgrnene pa skift med borddaekning og oprydning. Der skabes derudover
velkendte rutiner med f.eks. madsange.

Vi laegger vaegt pa den gode stemning ved bordet. Bgrnene lzerer at sige "veersgo”,
at vente pa tur og deltage i samtalen omkring bordet. Vi taler om maden og
hvordan den er blevet til.

Bgrn spiser ikke lige meget eller lige hurtigt. Vi bliver siddende ved bordet til
(naesten) alle er feerdige. Barnene ma gerne meerke, at det kan veere hyggeligt at
sidde og snakke, mens man venter. Dermed minimeres forstyrrelse, sa der er tid
og ro til at blive meet.

Sund mad handler ogsa om god hygiejne. Barnene vasker haender fgr og efter de
hjelper i kgkkenet. Naturligvis ogsa for og efter maltider. Personalet guider
bgrnene i god og grundig handvask.

Mad

Ugens madplan udarbejdes med udgangspunkt i fgdevarestyrelsen anbefalinger
og geldende kostrad. Maden skal veere frisk, farverig og varierende. Vi bestraeber



os pa at veelge gkologiske fgdevarer. Basisvarer som mel, meelk, og havregryn er
altid gkologisk. Frugt og grgnt hovedsageligt gkologiske, og gvrige fgdevarer
veelges gkologisk, nar det vurderes rimeligt.

Bgrnehaven bgrn har madpakker med. Det er vores erfaring, at bgrnene er glade
for denne ordning, og taler livligt om maden. Personalet indgar i dialog med
foreldrene med rad omkring den gode madpakke, der sgrger for at meette og
daekke barnets behov.

En gang om mdneden laver bgrnehaven selv mad i kgkkenet. Forzldre bidrager
med forskellige ravarer, og bgrnene laver maltidet i feellesskab.

Alle bgrn i institutionen skal have en personlig drikkedunk, som ggr det nemt at
have frisk vand tilgaengeligt gennem hele dagen. Derudover tilbydes vand og
gkologisk minimeelk ved maltider. @nskes der modermezelkserstatning til bgrn
under 1 ar, bedes forzeldre selv sgrge for dette.

Allergi eller seerlig dizet

Hvis dit barn har allergi overfor fgdevarer skal personalet orienteres om dette. Vi
finder alternativer, hvis barnet af helbredsmassige eller religigse arsager har
behov for szerlige kostmaessige hensyn.

Lgsningerne er i teet samarbejde med forzaldrene. Vi kan i nogle tilfzelde bede om
laegelig dokumentation for evt. fgdevareallergi.

Fadselsdag og fest:

Bade til hverdag og fest bestraber vi os pa at minimere sukkerforbrug og teenke i
sunde alternativer. Sma bgrn har stort set ikke plads til slik, kager, is eller sgde
drikke i deres maltider, da det tager appetitten fra maden.

I er meget velkomne til at fejre jeres barns fgdselsdag ved at tage mad til med
bgrnene. Det vil typisk veere om formiddagen, hvor maden erstatter et
mellemmaltid. Bgrnehaven kan ogsa komme pa besgg i hjemmet. Aftal tidspunkt
og rammer med personalet.

Vi vil opfordre til at fglge institutionens kostpolitik. Fest ma gerne skille sig ud fra
hverdagen, sd hav fokus pa hyggen, pynt, indpakning og servering. Bgrn elsker det.
[ vuggestuen er det ikke tilladt med kage, slik eller saft/sodavand. Vi opfordrer til
sundere alternativer, frugtfade, bollekagemand, frugtsteenger, brégdmulffins ect.

I bgrnehaven anbefales at fglge vuggestuens retningslinjer, og maden der serveres
til fgdselsdage veelges med omtanke. Det kan vere pglsehorn, pizza, pasta og
frikadeller, frugt, boller, gnavegrgnt eller lign. Slikposer og sgde drikkevarer (saft,
juice og sodavand) er ikke tilladt.



Personalet kan vzlge at ggre undtagelser ved festlige lejligheder, fx kage til
bedsteforaldredag eller sommerfest, sodavandsis pa varme sommerdage og kan
desuden fglge traditioner omkring hgjtider fx peberngddebagning med bgrnene
til jul.

Referencer og inspiration:

e Fgdevarestyrelsens hjemmeside Altomkost.dk, der indeholder flere
vejledninger og gode rad, inkl. "Maltidet - Groft sagt, go’ mad” og "Rammer
om det gode maltid” og "Gi’ madpakken en hand”.

e Vejle kommunes kostpolitik til daginstitutioner.



